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อนุโมทนา 

อาฅ มา  ไค ริบ มอบ หมาย จาก ท่าน เจา ภาพ  ใ ห ชวย 
จคพิ มพห นํง สอ เกีย วกิบ ธรรมะ บาง ประ การ  เพื่อ แจก 
เบน ธรรม ทาน ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ กมล  สุข ส ถิฅย์ 
กรง นีน์น  ควย กวา มรู้สึ ก อนุโมทนา เบน อย่า งยี่ง 
และ ท่าน เจา ภาพ ไค้ สำ ช!] ว่า ให่ หา เรื่อง สนุก  ๆ  มา พิมพ์ 
อาฅ มา ไค้ พิจารณา แล ว ว่า  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ เช่น นี 
สมควร จคห าเร อง เกี่ยว กิ บ ธรรมะ มว พิมพ์  เพื่อ เบน ที่ คง 
แห่ง ธรรม สง เวช  อ่น ธรรม น1 น  ถ! ผู้ อ่าน เขา ใจ ธรรม ะคี 
ก็ จะ รู้สึก เพ ลิค เพลิน ใน ธรรม จน เกิค ธรรม บฅิ  สำ หรบ ผ้ 
ที่เพื่ ง จะ เข2 ามา เบน สมาชิก ใหม่  ๆ  ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ รู้สึก ว่า  ธรรมะ น น  ๆ  สูง มาก ไป  แฅ่ก็ เชื่อ ว่า ไม่ สูง 
เกิน ไป สำ หรบ ฝัที่ สนใจ 

คืงนั้ น  อาคม าจึง จด หา เรื่อง กรรม  และ  ธรรมะ 
มา พิมพ์  เพื่อ ประ คไา กวา มรู้ข อง ท่าน ผู้ อ่าน ที่งห ลาย 
นอก จาก น็อา คม ายํง ไค2 กราบ เรียน ท่านพระ เคช พระ คุณ 
ท่าน เจ2 าคุณ ราช สิทธิ มุ น  อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 
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แห่ง สำนัก นัคม หา ธาคุ  ๆ  เพือ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ บท ความ 
๓ ยวนั บ หล, กปฏิ บัฅิวิ บสส นา กรรม^าน  ซึง ก็ ไค้ รบ ความ 
เม ฅฅา จาก พระ เคช พระ คุณ ท่าน เบน อย่า งค้ 

ทาก ความ บกพร่อง เกี่ยว นับ หนังสือ เล่ม น็  อาจ พึง มี 
อาฅ มา ผู้ เขียน ขอ รบ ผิคแฅ่ผู้ เคียว  และ  หว่ง ว่า คง ไค้ ร' บ 
กำ แนะ นำ จาก ท่าน ผู้ อ่าน น้า ง ไม่ มาก ก็ น้อย  อนึ่ง  อาด มา 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ็า คุณ ราช สิทธิ มุนี  ที ไค้ มี 
เม ฅฅา ต่อ อาตมา ไว้, ณ  ที่นืด่ วย 

ผล กุศล ได  ๆ  ที่ เกิด' จาก การ พิมพ์' หนังสือ เล่ม นึ่  ขอ 
จง สำเร็จ เบน ประโยชน์ เฑอ กูล แก่  คุณ กมล  สุข ส ถิฅย์ 
ผู้ ล่วง ลิบ ไป แล ว  โดย สมควร แก่ คฅิวิ ส' ยทุก ประการ 

เทอญ  ๆ 

อีก ประการ หนึ่ง  ขอ ความ สุข  ความ เจริญ  ความ 
เบน อิสระ  และ ความ ปรารถนา ดี  จง มี แด่ ท่าน ผู้ อ่าน 
ทุก  ๆ  ท่าน. 

พระ มหา หอ ง  ปณฺเ ษาธ โร 

ๅด V อ!/?,/ พ คุณ 


นาฃ กมล  สุข สถิต ข 

ชา ตะ  ๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๔๑ 
มรณะ  ๑๗  หฤศ จิก ายน  ๒๔๑๓ 


คุณ พ่อ กมล  ส ใ! สถิต!] 

คุณ พ่อ กมล  สุข ส ถิฅย์  เกิด เมื่อ วน ที่  ๑๕  กรกฎาคม 
พ.  ศ.  ๒๔๕๑  เบน บุตร คน สุด ทอง ของ พระยา วิศย าภิ ผล 
(ชีพ  สข สถิต ย)  และ คุณ หญิง พ ยอม  สุข สถิต ย  เกิด 
ที่ บ่า น ท่าน เจ* าคณ ลง  (เจ* าพ ระ ยาว รพ่ง ษ์พิพ่ ฌนื่)  ถนน 
พระ อาทิตย์  บาง ลำ ภู  พระ นคร  มีพี่น็ อง ร่วม บิดา มารดา 
เดียว กิน  ๓  กน  คือ ะ- 

๑ )  นาย ดวง จิต  สุข ส ถิฅย์  (  ถึง แก่ กรรม ) 

๒)  นาย ควง ใจ  สุข สถิต ย  (  1,  ) 

"บิ, 

ณ )  นาย กมล  สุข สถฅ ย 

เมื่อ เยาว์ วํย  '  คุณ พ่อ ได้ เรื่ม ร* บี การ ศึกษา ที่  ร.  ร. 
เซน ตก าเบ รี ยล.  ร.  ร.  สวน กุหลาบ,  ร.  ร.  ราช วิทยา ลย 
ตาม ลำ ค* บ  และ ไป ศึกษา ต่อ ที่บี น* งอีก  ๙  บี  เมือ จบ 
การ ศึกษา แล* ว  ได้ กลบ มาร* บี ราชการ อยู่ ที่ กรม ไปรษณีย์ 
โทรเลข  ต่อ มา ไค้ โอน ยาย ไป อยู่ กระทรวง การ คล* ง  แต่ 
เนื่อง จาก คณ พ่อ เบน ผู้ที่มื สุขภาพ ไม่ สม บุ ร™  จึง ลา ออก 
จากราชการ เสีย ก่อน ที่ จะ ครบ!. กษี ย™ 
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คุณ พ่อ ไค้ ทำ การ สมรส กบ คุณ แม่  ( พยุง  พู ลท รพ ย  ) 

เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๗๓  มี บุตร และ ธิดา ท8 ง หมด  อ®  คน 

ด้ไ . 

ดง น. ะ- 

๑)  ด.  ช.  ช ชีพ  สุข สถิต ย์  ( ถึง แก่ กรรม ) 

๒)  นาย อา รม ณ  สขส ถิฅย 

๓ )  นาย อุรา  สุข สถิต ย์ 

๔)  ด. ช.-  สุข สถิต ย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๕  )  นาย บ ญญา สุข สถิฅ 0 
๖)  นาง จินต นา  ปาล กะ วงศ์  ณ อยุธยา 
๗  )  นาง กมล า  พัก ระ' บวน พล 
๘)  นาย ไมตรี  สขส ถิฅย์ 
๙)  น. ส.  มื่งข วํญ  สุข ส ถิฅย์ 
@0.  น.  ส.  สา ลิ กา  สุข ส ถิฅย์ 
๑® )  น.  ส.  กาญจนา  สุชส ถิฅย์ 
เนื่อง จาก คุณ พ่อ มี ใจ พัด นฅรี  และ กีฬา เบน, ชีวิฅ 

จิต ใจ  จึง มี ความ สามารถ ใน ด้าน นื่เบ็่ นอ ย่าง ดี  และ ไค้ 
ถ่าย ทอด นิสัย มา สู่ ลูก  ๆ  อีก ด้วย  นอก จาก นื่คุณ พ่อ ย่ง์มี 
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ค วา มิ สามารถ ใน เรึ๋ องการ หุพฺ ระ เกรึ๋ อง และ: พร;: บูชา เป็น 
อย่า งด  จึง ทำ ให คุณ พ่อ เบ็น ที่รู้ จุก ใน หม่น ฤเ ลง พ ร- 

ท ว ไป 

เม อ ลา ออก จากราชการ  คุณ พ่อ ก็พํ กร, ก ษๅฅ็ ๅอย่ กบ 
บาน ฅลอ ค มา  และ เรี่ม เจ็บ หนํก เมื่อ ๅนที่  ๑๑  พฤศจิกายน 
พ.  ศ.  ๒๕๑๓  ลูก  ๆ  จึง พา คุณ พ่อ เข๎า รบ การ รก ษาที่ 
ร.  พ.  จุฬา  ๆ  จน กระทง' วน ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  พ.  ศ. 
๒๕๑๓  เวลา  ๐๖. ๐๕  น.  คุณ พ่อ จึง ไค2 จา กล ก  ๆ  ไป่ 
อย่าง สงบ ควย โรค หว ใจ วาย  รวม อายุ ของ คุณ พ่อ ไค้ 

๖๒  บ  ๔  เ คอน  ๒  วน. 


ค ณ พ่อ ของ ลก  ' 

ความ ฅาย เบน สึงที่ มนุษย์' ทุก รูป ทุก นาม ไ ม่ สามารถ 
จะ หลีก เลี่ยง, ไพ่,  เหมือน กบ คำ ที พระ ท่าน ว่า  คน เรา 
ทุก คน มี ความ ดาย เบ็ นที สุด  ไม่ ว่า ผู้นน จะ เบน ราชา หรอ 
ยาจก ก็ฅา ม”  ลก เคย ไค้ ยิน ไค้ พง กำ พูด เหล่า นอ ยู เสมอ 
แต่ สก ก็ด้ค ใจ ท จะ ไม่ ให้ โศก เศ รา ไม่ ได  เพราะ ลูก ยง ม 
กิเลส  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ได้ นำ ความ ทุก ขอ ย่าง แสน 
สาหัส มา สู่ ลูก  ๆ  ซึ่ง สก ได้ ฒัผส กบ มัน ฅง์ แต่ วินาที ที่ สั้น 
คุณ พ่อ 

คณ พ่อ เบ็น ผ้ที่มื นิ มัย ใจ คอ เยือก เย็น  สุขุม  และ 
ยม ได้ เมื่อ มี มัย มา  จิฅ ใจ เข็ม แข็ง  จะ เห็น ได้ จาก การที่ 
คณพ่ อฅ่ อง เจ็บ บวย ฌ็น เวลา นาน  และ ไค้ รบ ความ 

ทรมาน จาก โรค มัย ไข่ เจ็บ อยู่ เสมอ  แต่ คุณ พ่อ ก็ ใช้ กำ มัง 
ใจ ต่อสู้  ไม่ เกย บ่น หรือ แสดง อาการ พ่าย แพ้ ต่อ โรค มัย 

ให้ ใคร  ๆ  เห็น เลย  แม้ กระทั่ง วาระ สุด ท้าย แห่ง ชีวิฅ 

คุณ พ่อ ก็คิค ว่า คุณ พ่อ จะ ได กมับ มา อยู่ หับ ลูก  ๆ  ที่ บ้าน อีก 
คุณ พ่อ เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ ที่ใหั ความ อบอุ่น แก่ 


/ 
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ลูก  ๆ  เบํ นที เคารพ  บูชา  และ ใน ขณะ เคียว กิน  กณ พ่อ 
กเบํ น เส มอน เพ่อ นที ใกล้ ชิด สนิท สนม  คณ พ่อ รก และ 

-  ฅาม ใจ  อีก ที งยง ให กำ แนะ นำ สึง์ สอนอย่าง ใกล้ ชิด กิ บ 

ลูก  ๆ  เสมอ มา  เวลา ทีมี รายการ ถ่าย ทอด มวย หรือ แข่ง ชิน 
ฟุฅ บอล ล ทาง โทร ทศ น  คุณ พ่อ จุ เะฅ อง I ผ้า ด พร* อม ลูก  ๆ 
ทุก ค รง  เพราะ คุณ พ่อ ชอบ กีฬา ประเภท นํ้มา ก  ถึง แม้ 
เม อ เวลา เจ็บ หน์ กก็ ยง พยายาม คู  .  แต่ ต่อ ไป น็จะ ไม่ มี 

คุณ พ่อ มา นง คู รายการ เช่น นืกิบ ลูก  ๆ  อีก แล ว  เมื่อ ลก 

เห็น รายการ นืที ไร ลูก ตอง นัา ตา ไหลพราก ทุกที  เพราะ 
ลูก คิคถ็ ง คุณ พ่อ เหลือ เกิน 

ลูก รู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า  คุณ พ่อ ต่อ ง จาก ลูก  ๆ  ไป ไม่ วน ใด 
ก็ ชิน หนึ่ง  แต่ ลูก ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ช่วย ให็ คุณ พ่อ พ่น จาก ความ 
ตาย ที่ จะ มา พราก คุณ พ่อ ไป เสีย จาก ลูก ไค อย่าง ไร  ความ 
รู้สึก เช่น นั้ทร มาน ใจ ลูก มา ฅง์ แต่ คุณ, พ่อ เรึม เจ็บ หน ก 
ทรมาน ใจ เบน ที่ สุด 

ลูก ไม่ ใช่ นก ประ พนัธ์ ไม่ ใช่ นัก เขียน  จึง เขียน ไม่ ไค้ 
มากกว่า น็  แต่ ทุกฅ วอก หรที่ ลูก เขียน ถึง คุณ พ่อนึ่  ไค้ 
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กล" นอ อก มา จาก หยด เลอ ด ทุก  ๆ  ห ยดใ น' ห ว' ใจ ของ ลูก ดอย 
ความ ร้สึก ผก พ้น อย่าง ลึก ซึง คอ คุณ พอ ผูเ บน ยอด!.!. หง 
ความ รก  บูชา  และ พ่อ พระองค์ เคียว ของ ลูก 

ผล บุญ' ใด ที่ คุณ, พ่อ' ไค์ส์ ราง สม ไว้' ไน' ชา ดิน  ข0 ให้ 
ผล บุญ นน จะ เบ็น กุศล ส่ง ให้ วิญญ า™ ■ของ ทุณ ค์0 จ งใบ่ ลู่ 
สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ  เทอญ. 

เ 

ชิาก ลกข อง คุณ พ่อ ทุก คน 


เรือ'! กรรม 

จาก หนัง สอ พระ อก ธรรม  ของ พระ สัทธ ‘'ม มโช ตก ธม มๅ 11?;, 8; 


คำ ว่า  กรรม  หมา ยก วาม ว่า  การ กระทำ ที่เ, กี่ 0 วตีวิย 
กาย  วาจา  ใจ  ที่ เกี่ยว กบ ทาง ตี  และ ไม่คี  ชื่อ ทำ  ฤรรม 
กรรม แบ่ง ออก เบน  ๔  คือ 
®.  กจจ จฅุก กะ  ว่า โดย กิจ มี  ๔ 

๒.  ปาก ทาน ปริยาย จฅุก กะ  ว่า โดย ลำ ตีบ แห่ง อา ๆ 

ให้ ผล มี  ๔ 

๓.  ปา ป กาล จฅุก กะ  ว่า โค ย กาล ให้ ผล มี  ๔ 

๔.  ปาก ฏ, ฐาน จตุ กก ะ  ว่า โค ย ฐาน ให้' ผล มี  ๔ 

๏.  กิจ จจฅุ กก ะ  ชนก กรรม ที่ ทำ ให้ วิบาก  และ 

กมม ช รูป  พร อม ท งก มมบั๋ จุจย อุตุ ช รูป  เกิด ขน ใน 

ปฏิสนธิ กาล  ปวฅ ติ กาล  หมาย ความ ว่า  เมื่อ สฅว ท ง หลาย 
ดาย ลง แล ว ไป เกิด เบ็1 น สตว์ คิริ' จ ฉาน  เบน มนุษย์  เทวดา 
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พรหม  เหล่า นิเบี่ น ไป ด้วย อำนาจ ของ ชนก กรรม  ที, ทำ 
ให้ วิบาก และ ด้มม ช รูป เกิด ขน ใน ปฎิส น® กาล  เมธ สด ว 
ทั้ง หลาย เกิด แล วก็ฅ อง มี อวย วะ ใหญ่ น้อย เกิด ชน ฅา ม 
สมควร แกิส ตวิ น8 นิ  ๆ  พรํ อม ทั้ง มี การ เห็น  การ ไค้ ยิน 
การ ได้ ก ลื่น  การ รู้ รส  การ รก ชา ภาพ  (ภ วง ด้)  เกิด ขํ้น 
เหล่า นิ ย่อม เบน ไป ด้วย อำนาจ ชนก กรรมดี ทำ ให้ วิ บ'1 อ 
ก ไ) ม ชร ป  ก* ม่มน้ จจย อุตุ ช รูป เกิด ขั้น ใน ปวด ติ กาล 
ชนก กรรม ที่ สามารถ ทำ ให้ วิบาก กมม ช รูป เกิด ชึน ใน 
ปฏิสนธิ กาล  กล่าว คือ ให เกิด เบี่น ส* ดวแ ละ มนุ บยเ บน ดน 
ด้อง อาด้ ย กรรม ชนิด ที่ ครบ กรรมบถ เบึน ส่วน มาก  สำ หรบ 
ชนก กรรม ที่ ทำ ให้ วิบาก  ก ไ เม ช รูป  และ กัมม บจจ ย- 
อ ฅุช รูป เกิด ขน ใน ป ว* ฅฅิ กาล  กล่าว คือ ให้ มีอ ว* ยิวะ ใหญ่ 
น้อย  พร8 อม ทั้ง การ เห็น  กาว ไค้ ยิน  เบน ด้น  ( เวน 
ภว งก จิต)  น1 นิ  เบน กรรม ที่ ครบ กรรมบถ ก็ ดาม ไม่ ครบ 
ก็ ดาม  และ กุศล กรรม  อกุศลกรรม  ดีเกิ คขํ้น ใน 
บั่ญจ ทวาร วิถี  หรือ เกิด ขน ใน เวลา ผั๋นก็ ดาม  ย่อม มี 

อำนาจ ให้ วิบาก  กัมม ช รูป  และ กัมม บห ย อุตุ' ช รูป เกิด' ให้ 


I 


ท8 งสั้น 

ว มา นอน เบน ทอ ยู่ ของ พวก เท ว คา  พรหม  หรือ ไฟ 
เก รองฺ จอง จำ ทรมาน ของ พวก สต วน รก  เหล่า นํ้จํค เบีน 

กมม บจจ ยธฺฅฺ ช รูป ที เกิด จาก ชนก กรรม ทวย 

'  1. .21 ... 

๒.  อุป ถม ภก กรร มน เบน กรรม ท ช่วย อุด หนุน ชนก. 

กรรม ที่ย่ง ไม่ มี โอกาส ให้ ผล  ให้ มี โอกาส ให้ ผล ประ การ 
หนึง  ช่วย อุค หนุน ชนก กรรม ทื่กำ ห้งมี โอกาส ให้ ผล  ให้ มี 
กำ ลง ใน การ ใ ห ผล น น  ผล บริบูรณ์ ยง ขั้น ประ การ หนึ่ง 
และ, ช่วย อุค หนุน รูป นาม ที่ เบน' วิบาก ของ ชนก กรร ม ให้ 
เจริญ  และ ฅงอ ยู่ ไค* นาน ประการ หนึ่ง 

๓.  อุป บีฬก กรรม  เบืน กรรม ทีเบึ ยด เบียน ชน ก- 

ก •ร รม อืน  ๆ  ที่มีส ภาพ ฅรง กิ นึ่ ขาม ห้บฅ นอ ย่าง หนึ่ง  และ 
เบีย ค เบียน รูป นาม ที เกิด จาก ชนก กรร มน น  ๆ  อย่าง หนึ่ง 
๔.  อุป ฆาฅ กรรม  เบน กรรม ที่ ตด รอน กรรม อื่น  ๆ 
และ วิบาก ของ กรร มน น  ๆ  ให ส1 นลง อย่าง เด็ด ขาด  และ 
มี สภาพ ค่าง กบ อุป ปิฬก กรรม  คือ อุป บีฬก กรร มน* นเบี่ น 
กรรม แต่ง เพียง เบียด เบียน กรรม อื่น  ๆ  และ วิบาก ซึ่ง ได้ 
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แก่ อว เย' วะ ร่าง กาย ไม ให้ เกิ ค' ขน หรอ ไม่ ใ' ห เวร ญ ชน  โม โศ 
เบน กรร มชนิ คทีทำให์ เคค ขา ค ลง  สวน อุป ฆาฅ กรรม 
ชนิค ทีฅค อย่าง เคค ขาก กอ ถา ฅค กรรม แล ว  กรร มน น 
ไม่ สามารถ1 ให์ ผล เกิค ขน ใด เลย คลอ, ค ไ1 ป  ถา ฅคว บาก 
กรรม แล ว  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ อว^ วะ ส่วน ใคส่ วน หน่ง 
ของ ผ้น่น ย่อม เสย ไป ฅลอ คชวิ ค  หรอ ม ฉะ นน กรร มน น 
ก็ห้ค เอา ชีวิฅ ของ ผล เสีย เลย 

๒.  ปาก ทาน ปริยาย จ กุก กะ  ว่า โค ยล0 าคบ แห่ง การ 

ให้ ผล มี  ๔  คือ 

๑.  ครุ ก กรรม  กรรม ที่ หน ก แน่น เพราะ กรรม อื่นๆ  ' 
ไม่ สามารถ ห้าม การ ให้ ผล ไห้  ฉะ นน  จึง ชอก รุก กรรม 
กรรม ที่ ว่า  กรุ ก กรร มน่  หมาย ถึง เบน กรรม ที หนัก 

สามารถ ส่ง ผล ให้ เกิค ใน ชา คิที  ๒  ฅิคค่ อห้น  โกย แน่ นอน 
กรรม อื่น  ๆ  ไม่ สามารถ' จะ สับ1 ให้ แน่ เ อง  ไห้ แก่  ฆ่า บิ คา 
มาร คา  เ บินห้ น 

๒.  อา สัน น กรรม  กุศล กรรม  หรือ อกุศลกรรม ที 
เรา เกย ทำ มา แห้ว เบน เวลา นาน  แฅ่เ รา ไม่ ได้ สนใจ ที่ จะ 
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นก ถึง จน ลืม ไป แล ว  ก็ มี แต่ เวลา ใ กล- จะ ฅาย นน นึก ขั้น มา 
ไค  ถา นึก ถึง อกุศล ที เกย ทำ ไว  อกุศล จิฅก็ เกิก  อกุศล จิก 
ทีเกิ ค ขน โค ยอ าศย การ ระลึก ถึง นึชื่อ ว่า  อกุศล อๅส่ 'น น- 
กรรม  ถา ระลึก ถึง เรื่อง กุศล  กุศล นึแห ละ ชื่อ ว่า  กุศล 
อา สน น กรรม 

หรือ บาง คน ไม่ เกย ทำ บุญ เบน ลึาเ บน สน แก่ อย่า งใค 
แก่ เก ค  จะ กอง ส ราง กุศล ใหเ บน ห ลำ ฐาน ส่กิอ ย่าง หนึ่ง 
เพือ จะเ บ1 นที พึง ก่อุ ไป ขาง หนำ  จึง สรืา ง กุศล นึ่น  มี การ 
บวช พระ  ทอ ค กฐิน  เบน ก่น  ขณะ ที่ ทำ ไป แล่ วเกิ คมี 
ก่น กอง สน ชี วิกล ง  หรือ ก่อ มา ไม่ ช้า ก็ สน ชีวิฅ ลง  กุศล 
เหล่า นึ่ชื่อ ว่า  กุศล อา สน น กรรม 

ส่วน อกุศล อา สน น กรร มน น  เช่น  กำ ล่ง ทะเลาะ 
วิวาท กน เกิด ฆ่า ก่น คาย  หรือ ก่อ มา อีก ไม่ ช้า ก็ กาย ลง 
หรือ บุก กล กระทำ มิจฉาชีพ มี การ ล่กท ช้พย์ อยู่ เบน ก่น 
เกิค มี เห กุก อง กาย ลง ใน บจจุ บน ทน ด่วน  อกุศล นึ่เรื ยก 
ว่า อกุศล อา สน น กรรม 

๓.  อาจิณ ณ กรรม  กรรม ที่ บุก คล ส่ง สม ไว บอ ย  ๆ 
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หรือ กระทำ บ่อย  ๆ  ชื่อ ว่า  อาจิณ ณ กรรม  ผู้ ที่' ทำ ทุจริต 
ฅ่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว ก’ บ่  กาย  วาจา  ใจ  อยู่ เสมอ  หรือ จะ 
เบี่น การทำ เบ็1 น อาชีพ กฅา ม  ไม่ ใช่ อา ช พก ตาม  อาจ' 
กระทำ บ่อย  ๆ  น้เรื ยก ว่า  อาจิณ ณ กรรม 

.ผู้ ที่' ทำ บุญ อยู่ เบื่น นิจ มี การ ใส่ บา ฅร I บี่นฅ น  หรือ 
ร* กษา ศีล  ศึกษา ใน ธรรม วินัย อยู่ เสมอ  ชื่อ ว่า  กุศล 
อาจิณ ณ กรรม  หรือ กุศล  อกุศล กดี  ที่ คน' ได กระทำ แล' ว 
•หม่น ระลึก อยู่ เสมอ  เรียก ว่า  อาจิณ ณ กรรม 

๔.  กฅ ฅฅา กรรม  การ กระทำ กรร มที่ผู้ ทำ ไม่ ไค้ 

คง ใจ ทำ อย่าง เค็ม ที่  คนัา ยก* บ่ ว่า ไม่ ไค ตง ใจ ทำ จริง  * 
กรรม ท8 ง  ๔  อย่าง น  กรุ กรรมจะ นำ ปฏิสนธิ  ส่วน 
กรรม ที่ เหลือ นอก นั้น ใหํ ผล ใน ปวํต่ ติ กาล 

๓.  ปาก กาล จตุ กก ะ  การ กระทำ ต่าง  ๆ  ของ คน เรา 
นั้น จะ เบน ทาง กาย  วาจา  ใจ  จะ เบน ผึาย ดี หรือ ไม่ ดีก็ ตาม 
ขณะ ที่ ทำ นั้น  จะ ต้อง มี เจฅ นา  คือ กุศล เจตนา  และ 
อกุศล เจฅ นา  คือ ถ้า เจตนา ไป ทาง กุศล  การ กระทำ นั้น 
ก็เบี่ น การ กระทำ ที่คี  ถ้า เจตนา ไป ทาง อกุศล  การ กระทำ 
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นนก็ เบน ไป ทาง อกุศล และ ผล ที่ จะ ไค้ ว้ปก็ ห้อง แห้ว แต่ 
การ กระทำ ของ ตน 

๔.  ปาก ฏฏีา นจฅุ กก ะ  ฅาม ธรรม คา คน เรา เมื่อ 
กระทำ สี่งห นึ่ง ส็งใ ค ตอง มี การ ต1 งใจ ก่อน  ก่ง นั้น เจตนา 
จึง เบน กรรม  คือ จะ คิด ก่อน จึง พค หรือ ทำ ลง ไป  ก่ง' นํ้น็ 
เจตนา นิ แหละ จึง เบน มูล คือ หมา ยก วาม ว่า  ต อ์งเ กิคที แรก 
ถา ไม่ มี เจตนา แล ว  บุคคล ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ไก่ เลย  บุคคล 
ไค้ ทำ กรร มคีก็ ตาม ชั๋ว์ก็ ตาม  กรรม ต่าง  ๆ  ที่ฅน ทำ ไปนื 
แหละ จะ นำ ให้ ผล ใน ปฏิสนธิ กาล  และ ใน ป ว้ฅฅิ กาล ใน 
ภพ ที่ฅน ไค้ ไป เกิด อยู่ นั้น  ๆ  ห้า ทำ กุศล ไว้ มาก  ก็ จะ ไค้ 
ร' บ ความ สบาย มาก  ห้า ทำ อกุศล ไว้ มา ก  ก็ จะ ได้ รบ แต่ 
ความ ลำบาก  และ ทุกข์ ทรมาน สม แก่ กรรม นั้น  ๆ 

สรรพ สฅว์ ที่ อุบัติ มา ใน โลก ห้วน แต่ ตก อยู่ ในว้ ฏฏิ- 
สาร  คือ ความ เวียน ว่าย ตาย เกิค  เมื่อ เกิด แห้ว  เที่ยง ที่ 
จะ ตอง ตาย  ห้า ยง ไม่ หมด กรรม ก็ ห้อง เกิด อีก ใน กำเนิด 
ดีบัา ง ช' ว ห้าง  ได้ รบ ทุกข์ สุข ตาม สมควร แก่ อ* ต ภาพ 

และ ห้วย อำนาจ แห่ง กรรม ของ ฅน  การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด 
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น กรรม มี อยู่ เพียง ใ คก็ฅ อง เบน ไป อยู่ เพียง น น  กรรม เบน 
ผู้ นำ ปฏิสนธิ ให้ กำ เนิค แก่ สรรพ สฅว์  และ กรร มน น ยง 
คง มี อยู่ ไค้ ก็ เพราะ กิเลส  เมื่อ ไค้ บำเพ็ญ กุศล ธรรม ให้ 
บริบูรณ์ ที ใน สน คาน  สามารถ ขจึค กิเลส บาป ธรรม ให้ 
สูญ สน ไป ไม่ มี เหลือ แล8 วก็วิ ะ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน  อน 
เบ็นั้ ที่สุค แท่ง ทุกข์ แลื ว เมื่อ ใค  เมื่อ นั้น แหละ ความ เวียน 
ว่าย ฅาย เกิค จึง จะ ถึง ที่สค ลง 

ใน ขณะ ที่ย่ง เวียน ว่าย ฅๅย เกิค อยู่ นั้น  นั้ฅว์ ที่ ง หลาย 
ฅก อยู่ ใน อำนาจ แท่ง กรรม  คือ จะ ไค้ ริบ ความ สุข หรือ 
ความ ทุกข์  ความ เจริญ  ความ เสื่อม ก็ เพราะ กรรม ของ ฅน 
กรรม ที่ ส็ฅว์ ทำ ลง ทีวย กาย  วาจา  ใจ  ที่ เบน บญ ก็1 ให้ ผล 
คือ ความ สุข ความ เจริญ  ที เบน บาป  กให ผล คือ ความ ทุกข์ 
ความ เคือ ค รอน  นอก จาก นิกร รม ที่ฒัว ห้าง หลาย ทำ ลง 
ไป นนํ  ยํงเ บน เครื่อง อบรม อัธย าศย ของ ผู้ ทำ ให้ คืข์น 
หรือ เลว ลง ฅาม ชนิค ของ กรรม  จริง อยู่ คน ที่ ทำ ความ ที 
ไค อย่าง นำ อศจ รรย  -  หรือ ทำ ความ ข์วไ ที อย่าง น่า สยค 
สยอง  มิ ใช่ ว่า พอ เรืม แรก ก็ จะ ทำ ไที เพียง นั้น ใน ขน แรก 
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ก เริม ทำ ท ละ น อย  กรน ทำ บ่อย  ๆ  ชิน เข2 าแลํ วก็มี่ 

อธ ยา ศยน ยม ไป ใน ทาง นน  ทำ กวา มคี หรือ กวา ม ชิ ว 

นน  ๆ  มาก ขึน โค ยล0 าคบ  นม อก วาม ก็ หรือ กวา ม ชิ ว 
พอก พูน มาก ขึน ไป คาม ลำ คบ ใน สน คาน ของ คน แลํว  จึง 
จะ สามารถ ทำ ความ ดี หรื อก' วาม ชิ' ว ไค เพียง นึ่น  อนึ่ง 
อธ ยา ศยท เกิค จาก การอบรม ใน ทาง ก็ หรือ ทาง ชิ วนึ่ ไม่ ลบ 
เลือน ไป ไค้ โค ย ง่าย  แมค ายแลว เกิค ใหม่  อธ ยา ศํยนึ่ น 
ก็ ยง ฅิค คาม ไป เบน ภูมิ พน อธย าศย ของ กน นึ่นอี กฅ่อ ไป 
เพราะ เห คุนึ่  สม เก็จ พระ บรม ศาส คา จึง ทรง สง สอน ไม่ ให้ 
ทำ บาป ให หม่น ทำ บุญ  และ ไม่ ใหคู หมี่ น ว่า  บาป บุญ 
นอ ย นก จก ไม่ ให ผล  ดง พระ นิพนธ์ พุทธ ภาษิต ที่ มา ใน 
ธรรมบท ขุทท ก นิกาย ซึ่ง มีเนิ อ ความ ว่า  ล่า บุรุษ พึง กระทำ 
บาป ไซธ์  ก็ ไม่ พึง กระทำ บาป น1!. ฌ่อย  ๆ  ไม่ พึง 
ทำ ความ พอ ใ5! เใน บา ปน น  เพราะ กวา ม สะสม ขน แห่ง 
บาป นำ ทุก ขมา ให  และ ล่า บุรุษ พึง กระทำ บุญ ไซร้  ก็ 
พึง กระทำ บุญ น น บ่อย  ๆ  พึง ทำ ความ พอ ใจ ใน บุญ น น 
เพราะ ความ สะสม ขั้น แห่ง บุญ น1 นนำ สุขมา ให้  อีก ดอน ว่า 


* 


๑0 


อย่า พึง คู หมื่น บาป ว่า น้อย จก ไม่ มา ถึง  เพ หมอ  นำ ก ยง 
เค็ม ไม้ ม้วย ห ยา ค น้า ที่ฅก มา ที ละ หยด  ๆ  กน พาล 

สะสม บาป แม้ ที ละ น้อย  ก็ ย่อม เค็ม ไป ควย บาป ได้ อย่าง 
เคียว กิน  อย่า คู หมื่น บุญ ว่า น้อย จิก ไม่ มา ถึง  แม้ หมอ นำ 
ก็ย่ง เค็ม ไป ม้วย น้า แม้ กก มา เพียง ที ละ หยก  ๆ  ผู้เบ็ น 
ปราชญ์ สะสม บุญ แม้ ที ละ น้อย ก็ ย่อม เพียบ พูน ควย บุญ เช่น 
เคียว กิน 

บุญ ก* บ บาป  เบึ นปฏิ บกษ์ ก่อ กน กุจ ขาว กบ คำ  เม อ 
บุญ มาก ขน  บาป ก็ น้อย ลง  หรือ ม้า บาป มาก ขน  บุญ ก็ 
น้อย ลง  เพราะ ฉะน้ น  ผู้มีบ ญญา จึง พยายาม ที จะ สะสม บุญ 
ทุก โอกาส ทุก ส ม้ย  เพื่อ ข จิก อกุศล บาป ธรรม ให้ เสื่อม 
คลาย หมด สื่นไ ป จาก ส ไ เคา น  ทำ ฅน ให้ เพียบ พูน ม้วย 
ความ ดี เค็ม ที่ ทุก สถาน  สามารถ ปลค เปล อง กน หรือ แม้ 
ผู้ อื่น ม้วย  จาก ม้ง สาร ทุกข์ ได้ ใน ทีสุค  กิริยา ที บำเพ็ญ 
อย่า งนํ  เรียก ว่า บำเพ็ญ บารมี  การ บำเพ็ญ บารมี นมี ทาน 
เบึ นม้น  มี อุเบกขา เบน ที่ สุด  การ บำเพ็ญ บารมี น็ก็เ บน 
กุศล  ม้า บุก กล ทำ ได้ ก็ ชื่อ ว่า สะสม บุญ  เมื่อ สะสม บุญ 


๑๑ 


มาก  ๆ  ขํ้นก็ จะ เบี่ นพ ลวบั่ จจํย นำ ให้ 
เบี่น ที่ สุด แห่ง ทุก ขน น  เทอญ  ๆ 


ถึง พระ นิพพาน อัน 


ธรรมะ 


โดย พระ มหา ทอง  ปณฺฌ าธ โร 

กำ ว่า  “  ธรรม  ”  คาม ที่ ปรากฏ ใน พระ คุณบท วา 
สุว ากุ ขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  นํ้น  ท่าน ผู้ แค่- งก ม ภีร 
วิ สุทธิ มรรค ไค2 พรรณนา ไว่ ว่า ไค้ ใน  ๒  สท ธรรม  กอ 
ปริ ย0 ต  กับ  ปฎิเ วธ  และ ท่าน กล่าว ไว  ๓  คอน  อือ ะ" 

คอน ที่  ๑  ว่า  ขา พ เจา จะ กล่าว ปริยั คิธร รม ก่อน 
ปริ ยํฅ ธรรม  ชื่อ ว่า เบน  สฺวา กุ ขา โต  เพราะ ไพเราะ 
ใน เบ อง ค้น  ท่า มก ลาง  และ ที่สุค  และ ประกาศ พรหม- 
จรรย์  ซึ่ง กอปร ค1 วย อรรถ พยญ ชนะ  อ นบ ริสุท ธบริ บูร ณ 
สน เชิง 

คอน ที่  ๒  กล่าว ว่า  โลกุ คร ธรรม ก็ชอ ว่า  สุ วา กุ- 
ขา โต  เพราะ พระ พทธ เจา  ไค้ ฅว้ส ปฏิปทา อ้น ควร แก่ 
พระ นิพพาน ไว้ และ ฅริส พระ นิพพาน อ้น ควร แก่ ปฏิปทา 
ไว้  พระ นิพพาน และ ปฏิปทา เบน ของ เสมอ กัน  เหมือน 
นํ้า ใน แม่ นาย มุ นา  กับ แม่ นา คงคา  ย่อม เขา กัน ไค้ ฉะ นน 


0๓ 


ฅอน ที่  ๓  กล่าว ว่า  อริยมรรค  ก็ ชื่อ ว่า  สวา กุ. 
ขา โต  เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง มชฌิ มา ปฏิปทา ไว้ 
ห่าง จาก ส่วน สุด ที่ง์  ๒  อย่าง  สาม* ญ ผล  ก็ชึ่อ ว่า  สฺวา สุ- 
ขา โต  เพราะ ท่านกล่าว ว่า  กิเลส อ น สงบ ไป เบน สาม ญ 
ผล  พระ นิพพาน  ก็ ชื่อ ว่า  สฺวา กฺขา โต  เพราะ เบ็1 น สภาพ 
ย่ง ยืน เบน อาทิ  ๆ  รวม ความ ว่า  ถึง โลกุตรธรรม  ก็ 
ชื่อ ว่า  สฺาา กฺขา โต  คิง์น้ 

ส่วน บท อื่น  ๆ  ท่าน หมาย ถึง ปฏิเ วธ ธรรม อย่าง เคียว 
คือ พระ อริยบุคคล ผู้ บรรลุ อริยมรรค  ย่อม เห็น อริยมรรค 
คำ เย ตน เอง  ผู้ ถึง โลกุตรธรรม  ย่อม เห็น โลกุตรธรรม 

คิว ย ตน เอง  จึง ชื่อ ว่า  สนฺทิ ฎฺขิ] ก  อริยมรรค ย่อม ให ผล 
ตาม ลำ ด* บ แห่งอริยมรรค เกิด  ไม่ มี สง อื่น มา กน จึง ไค้ ชื่อ 
ว่า  อก าลิ โก  โลกุตรธรรม  ๙  เบน ขอ งบ ริสุท ธ ควร 
เรียก ให้ มา คู  จึง ชื่อ ว่า  เอหิ ปสฺสิ โก  โลกุตรธรรม  ๙ 
เบน ของ ควร น อม นำ เข็า มา  กล่าว คือ ควร ท่า ให่ แจง  จึง 
ชื่อ ว่า  โอ ปน ยิใก  โลกุตรธรรม  ๙  เบ็เ น ขอ งอน 
วิญฌู ชน ทงห ลาย รู้ ไค้ ว่า มี อยู่ ใน คน  จึง ชือ ว่า  ปจฺจ ตฺตํ 


๑๔ 


เวทิ ฅพโ พ  วิฌฌู ห  คํงน็ 

อนึง  ธรรม นน  ถา หมาย เอา กำ สอน ของ พระ พุทธ- 

เจำ  ก็ เรียก ชื่อ ว่า พระ ธรรม  แค่ ถา หมาย เอา สภาพ ท่ว ไป 

ก็ เรียก ธรรม เท่า นน  คง นน กำ ว่า  ธรรมะ  จึง มี ความ 

หมาย ทลาย อย่าง  คือ  ะ- 

๑.  หมาย ถึง สภาวะ  ไค้ ใน กำ ว่า  กุศล ธรรม  อกุศล- 
ธรรม  อพย ากฅ ธรรม  เบน คน 

๒.  หมาย ถึง  ปริ ย่ฅ  ไค2 แก่ กำ สอน ที่ ควร เรียน  ไค้ 
ใน กำ ว่า  ภิกษ ใน พระ ธรรม วินัย น็/  ย่อม เล่า เรียน ธรรม 
คือ  สุฅะ  เคย ยะ  เบน คน 

๓.  หมาย เอา บ ญญา  ได้ ใน คำ ว่า  ธรรม ของ ผู้ 
กรอง เรือน มี อยู่  ๔  คือ  สิ หะ  ธรรมะ  ธิฅิ  จา กะ 
ผู้ ใด มี ธรรม  ๔  นํ้  ผู้นน ละ โลก นไป แล้ว  ย่อม ไม่ เศร้า 
โศก เบน ฅน  ' 

๔.  หมาย ถึง  ยุฅฅิ  คือ ส็งที่ ควร  หรือ กฎ ธรรมดา 
ไค้ ใน คำ ว่า  ช่ าแฅ่ มหาราช เล้า  การที่ พระ อง ก จะ เสด็จ 
ไป พระ องค์ เดียว  ไม่ ใช่ ธรรม  พระองค์ จะ เสด็จ ไป ทาง 


\ 


6)  ข้เ 


ใด  หม่อม ฉัน จะ ฅาม ไป ด้วย  เบ็่น ด้น 

๕.  หมาย เอา ด้จจ ะ  คือ ของ จริง  ได้แก่ อริ ยส่ จ' จะ 

๔  เช่น ใน คำ ว่า  มี ธรรม ด้น เห็น แล้, ว  มี ธรรม ด้น ถึง 
แล้’ ว  เบน ด้น 

๖.  หมาย เอา สง ที่เบี่ น ไป ดาม ธรรมชาติ หรือ ปกติ 

ธรรมดา  เช่น  ชรา ธม โม มฺหิ  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม 

พฺยา ธิธมฺ โม มฺหิ  เรา มี ความ เจ็บ ได้ เบื่น ธรรม  ม รณ- 
ธมฺโ มมฺห  เรา มี ความ ดาย เบน ธรรม 

๗.  หมาย ถึง  บุญ  กุศล  หรื อสุ จริฅ  เช่น คำ ว่า 

ธรรม นน แล  ย่อม ริก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม  เบน ด้น 

๘.  หมาย เอา คุณ กวา มดี  เช่น กำ ว่า  ธรรม และ 

อธรรม ด้ง สอง นื  มี วิบาก ไม่ เสมอ ด้น  คือ  อธรรม ย่อม 

นำ ไป สู่ นรก  ธรรม ย่อม ให้ ถึง สุคติ  เบี่น ด้น 

๙.  หมาย ถึง สมาธิ  เช่น ใน คำ ว่า  พระ ผู้ มี พระ ภาค 

เด้า ท็งํ้ห ลาย น8 น  ได้ บ็นผู้ มี อย่าง น นเบี่ น ด้น 

©0.  หมาย เอา อา บํฅ  เช่น คำ ว่า  ธรรม  คือ 

ปาราชิก  ธรรม คือ ส่ง ร)' าทิ เส ส  เบึ นฅน 


๑๖ 


๑๑.  หมาย ความ ไม่ มีสํฅ ว  บุคคล  ฅว  ฅน  เรา  เขา 
เช่น กำ ว่า  ธรรม ท ง-หลาย  ย่อม มี ใน ครา วน น  ภิกษุ 
ย่อม เบน ผู้ เล็ง เห็น ธรรม ใน ธรรม ที่ง์ห ลาย  เบน ฅน 
๑๒.  หมาย ถึง เหฅุ  เช่น กำ ว่า  ความ รู้ จก เห ฅุเบ็ น 
ธรรม ป่ฏิสั มภิ ทา  เบน ค้น 

๑๓.  หมาย เอา สื่งที่ เกิด ขน ค้วย  เช่น ใน กำ ว่า  ความ 
ฅ งอยุ่ แห่ง ธรรม  ความ แน่ นอน แห่ง ธรรม เบ็น ค้น 
©๔.  หมาย เอา วิ ส' ย  คือ  อา รม ณ  เช่น ใน กำ ว่า 

มโน วิญญาณ  ย่อม เกิด เพราะ อา ศย ใจ  และ ธรรม 
๑๕.  หมาย ถึง พระ นิพพาน  เช่น กำ ว่า  ธรรม ของ 
ส' ฅบุรุ ษ ท1 ง หลาย  ย่อม ไม่ เช่า ถึง ซึ่ง ชรา 

รวม ความ ว่า  กำ ว่า  ธรรม  ที่ แปล ว่า  ทรง ไว้ 
หรือ ทรง อยู่ น8 น์  หมาย เอา ของ  ๑๕  อย่าง  คือ  สภาวะ 
ปริ ย่ฅ  บั๋ญญ า  ยุฅฅิ  ค้จ จะ  ปกติ ธรรมดา  บุญ กุศล 
กุณค วา มดี  สมาธิ  อา ปด  ความ ไม่ มี ส' ฅว์  เหฅุ  สง ที 
เกิค ขน ค้วย บั่จจ้ ย  วิสย  นิพพาน  ค้วย ประการ ค้งนื  ๆ  . 
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๔.  สังขาร 
๕.  วิญญาณ 

ย่อ ให้ สน กง เหลอ  ๒  กอ  รูป ก, อ นาน  ยอ อ ยาง น 
กือ  รปก็ คง เบน รูป ฅาม เกิน  เวทนา  ส ญญา  สง ขาร 
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99 

๕. 

กาย นทร ย 

(ะ*  (ะ*  ^ 

99 

๖. 

อฅถ นทร ย 

(ะ*  (ะ*  ^  ^ 

99 

๗. 

ปุ รส น ทรย 

*9 

๘. 

ชีวิคิ นทรี ย 

เบื่น ท งรูป 

๘! 

๙. 

ม' นนทรี ข์ 

(ะ*  ๘๙' 

พน นาม 

๑๐. 

สุข นทร ย 

(ะ*  ๘  ๙' 

99 

๑๑. 

ทุก ขน ทรย 

99 

1 


V 


เบน ทั้ง นาม 


133๑ 


๑๒.  โสมนัส สิน ทรย์  เบน นาม  / 

๑๓.  โทมนัส สิน ทรีย์ 
©๔.  อุ เปก ริน ทรีย์ 
๑๕.  ส ทธิ นทรี ย์ 
©๖.  วิริยิ นทรี ย์ 
๑๗.  สติ น ทรีย์ 
๑๘.  สมาธิ นทรี ย์ 

๑๙.  บญญิ นทรี ย็'  ,1  หมาย เอา ฅงแฅ่บึ้ ญญา 

รอง ปุถุชน เบน ต้น' ไป 
จน ถึง  โก ฅรภู ญาณ 
๒๐.  อนัญ ญต้ ญญํส สามี ติ นทรี ย์  เบน นาม  หมาย 
เอา โส คาบ คติ มรรค เท่า นน  \ 

๒๑.  อ้ญญิ นทรี ย์  เบี่น นาม  หมาย เอา มรรค  ๓ 
ผล  ๓ 

๒๒.  อ ญญา คา อินทรีย์  เบน นาม  หมาย เอา อร ห ฅฅ- 
ผล อย่าง เคียว เท่า นน 

ย่อ ให้ สน คง เหลือ  ๒  คือ  รุ ปก บ นาม  ย่อ อย่า งนั้ 


/ 


คือ  ข้อ ที่  ๑  ถึง ข้อ ที่  ๗  เบน รูป  ขอ ที่  ๘  เบน ทง รูป 
ที่ ง นาม  ขอ ที่  ๙  ถึง ขอ ที่  ๒๒  เบน นาม 

๕.  อริ ย ส* จ จิ,  ๔ 

๑.  ทุกข์  ได้แก่ โลกิ ยจิฅ  ๘๑  เจตสิก  ๕๒  รูป 
๒๘  รวม เบี่น  ๑๖©  ย่อ ให้ สน ได้แก่  ขน ธ  ๕  ยอ ลง 
มา ใน แนว ป ฎิบฅ ได้แก่  รูป นาม 

๒.  สมทั ย  ได้แก่ โลภ เจตสิก คือด้ ณ หา  เบ็น นาม 

๓.  นิโรธ  ได้แก่ นิพพาน  เบึ๋น นาม 
๔.  มรรค  ได้แก่ มรรค  ๘  เบน นาม 
ย่อ ให้ สน คง เหลือ  ๒  คือ  รูปด้ บ นาม  ย่อ อย่า งนื 
คือ  ทุกข์  เบ็่น ที่งรู ปทง นาม  สมุทัย  นิโรธ  มร รอ 


๘! 

เบน นาม 

๖.  ปฎจ จสมุ ป บาท  ต ๒ 

๑.  อวิชชา 

๒.  สิง ขา ร 

๓.  วญ ญาณ 

( 


V 


คือ 


* 

๒ ๓ 

๕. 

นาม รป 

ขิ 

๕. 

สฬา ยก นะ 

๖. 

ผัสสะ 

๗. 

เวทนา 

๘. 

ก ณ หา 

๙. 

อุปาทาน 

๑๐. 

ภพ 

๑๑. 

ชาติ 

๑๒. 

ชรา  มรณะ 

ย่อ ให้ ส1 น คง เหลือ  ๒ 

คือ  ร ปก บ นาม 

ย่อ อย่า งนื 


,  ,1^ ^  ■1.  1  ,  , 
ขอ  ๑— ๒  —  ๓  —  ๖  —  ๗— ๘  —  ๙  —  ๑0  —  ๑๑  —  ๑๒  เบน 


นาม  ส่วน ข* อ  ๔  ขอ  ๕  เบื่น ทง์ร ปเบึ นทง นาม 
รวม ท่งห มด เบึน  ๖  หมวด  เรียก ว่า  วิบส สนๅ ภูมิ 
๖  คือ  ขืน ธ์  ธาฅุ  อาย ฅนะ  อินทรีย์  อริ ยส่จ์  ปฏิจ ร- 
ส มุป บาท  เมื่อ ย่อ ให้ สน ใน แนว ปฏิบ ฅก็ เหลือ เพียง  ๒ 

เท่า นน  คือ  นาม คืบ รูป  เรียก ย่อ  ๆ  ใน หมู่ นัก ปฏิม่ ฅ 
ว่า  “  รูป นาม  ”  ' 


( 


ไ23๘ 


๒.  ภาค ป ฎิบต็ 

พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที  ©๐  หนา  ๓๒๕  และ เลม ท  ©๒ 
หน้า  ๑0๓  เบี่น ค้น ไป  พระ พุทธ เว้า ไค้ ทรง แส คง วิธี 
ปฏิบ้ ฅวิบึ้ สส นา กรรม^าน  ไว อย่าง ละ เอย ดถถ วน แล ว 
ไม่ มี ห้า รา เล่ม  ใค ใน โลก ที่  จะ ละ เอีย ภยึง ไป  กว่า น  อีก แล* ว 
และ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ร* บ รอง ไว้ อย่าง! ■ค็ค ขา ควิา 
เอ กาย โน  อยํ  ภกฺข เว  มคฺโ ค  สตฺต านํ  วสุ พุ- 
ธ ยา  โสก ปริ เท วนํ  สม กิกฺก มาย  ทุกฺข โท มนสฺ สานํ 
อฎฺจ งฺค มาย  ฌาย สุส  อธีค มาย  นิพพาน สฺส  สจฺ นิ- 
กิริยา ย  ยทีทํ  จต ตา โร  สต ป ฎฺธา นา  ค้งน เบน ฅน 
แปล ไค้ ใจ ความ ว่า  “  ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภัย ใน ว' ฏฏ- 

สงสาร ทํง์ห ลาย  ทาง สาย น ทาง สาย เอก  คือ เบน ทาง สาย 
เคียว เท่า น้น  ที่เบี่ น ไป พว้ อม เพื่อ ความ บริสุ ทธข อง ส' ฅว 
ทํ้งห ลาย  เพื่อ น้าว ล่วง กวา ม โศก เก ว้า ปริ เท' วน' เกา ร  เพ อ 
ความ ดับ พุก ข โทมนัส  เพื่อ บรรลุ มรรค ผล  เพื่อ ทำ พระ- 
นิพพาน ใน้ แว้!  ทาง สาย น  คือ  สติ บฏ ฏีาน  ๔  น้งน 
เบึน ค้น 


เ 


เ53(3เ 

วิธ ป ฎ!; ติ ขน ตน 

๑.  เกิน จงกรม ภาวนา ว่า  ‘  ขวา ย่าง หนอ  1  ซ้าย ย่าง 
หนอ”  ประมาณ  ๓๐  นาที  หรือ  ๑  ช' ว โมง  ให้ สติ 
จิบอยู่ ที่ สนเ ห้า ทอด ตา ไป ซ้าง หน้า ประมาณ ๔ ศอก  และ 
ให พร้อม ห้วย องค์  ๓  เสมอ ใน เวลา เกิน คือ  อา ตาบ  มี 
กวา มฅง ใจ ทำ จริง  ๆ  สติ มา  มี สติ นึก อยู่ ที่ สนเ ห้า  ส มุ- 

ป ชา โน  มีห้ม ปซ้ญ ญะ  คือ ร้อยู่ ทุก  ๆ  ขณะ ที่เห้ แค ลื่อ น 
ที่ ไป 

๒.  นง ข" ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ซ้าย  เอา มือ ขวา 
ทํ บ มือ' ซ้าย  แห้ว หลบ ตา  ภาวนา ว่า  ” พอง หนอ ยุบ 

หนอ”  ใน สติ จิบอยู่ ที่ อาการ พอง ขน และ ยุบ ลง ของ ห้อง 
ห้งเ กตคู ให้ คืว่า  พอง ก* บ ยุบ  ซ้น ไหน จะ มาก หรือ ห้นไ หน 
จะ น้อย กว่า ซ้น  ซ้น ไหน สน  ซ้น ไหน ยาว  ซ้น ไหน 
ปรากฏ ชัด  ซ้น ไหน ไม่ ปรากฏ ซ้ค  เบน ห้น  และ ให้ 
พร้อม ห้วย องค์  ณ  ห้งที่ ไห้ กล่าว มา แห้ วน น 

๓.  ใน ระหว่าง ที่ กำ ลํงน้ งอ ยู่นน  ถา มี เวทนา เกิด ขน 
เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  ซ้น  เบ็1 นห้น  ให้ ใซ้ สติ กำหนด 


ไ) 


/ 


ที่ อาการ น น  ๆ  ภาวนา ตาม อาการ ของ เวทนา ว่า  "เจ็บ 
หนอ  ๆ”  เบี่น ห้น  เมื่อ เวทนา หาย แลัว ให้ ไป กำหนด 
ที่ อง พอง ยุบ ต่อ ไป อีก 

๔.  ใน ระหว่าง ที่ กำลัง น” งอ ย่น็น  กำ ใจ คิด หรือ ดีใจ 
ให้ กำหนด ตรง ภาวนา  "  คิด หนอ  ๆ”  เมื่อ หยุด คิด แล ว 
ให้ กลับ ไป กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป อีก 

เมื่อ น” บด รบ กำหนด แลัว ให้ ลุก ขน ไป เดิน จงกรม แล ว 
น” ง กำหนด เช่น น1 นอีก  ให้ ทำ ติด กัน ไป ดุจ ห้า ย สน เข็ม 
อย่าง น  จึง จะ ไห้ ผล เร็ว และ ไห้ ผล ดข็น ห้วย  สม ตาม หลัก 
พระ บาลี ว่า  สา ต จุ จติรื ยาว เสน  ห้วย สามารถ แห่ง การ 
ทำ ความ เพียร เบี่น ไป ติดต่อ กัน ห้งนั้  ๆ 

๕.  เวลา นอน ให้ กำหนด ที่ ห้อง  โดย ภาวนา ว่า 

‘พอง หนอ  ยุบ หนอ”  จน หลับ ไป ห้วย กัน  ให้ ลัง เกฅ 
ดว่า  จะ หลับ ไป ตอน พอง หรือ ฅอน ยุบ 

๓.  ผล ของ การ ปฎิบ ฅวิบ ส สน ากํม บัฎ ฐาน 
เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ห้อง ตาม นัย น็แลั ว  จะ มี ผล มี อานิสงส์ 
ยึง ใหญ่ ไพศาล มาก มาย หลาย ประการ  เหลือ ที่ จะ นับ จะ 


} 


๓) 

ประมาณ ได  เช่น  เห็น รูป นาม  พระ  ไฅร ลํกษ ณ์เบื่ นฅน 
โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง จะ เกิด วิบื่ส ส นา ญาณ ข์น มา  *๖  ข1 น 
กอ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  เห็น รูป นาม 


๒. 

บจจ ย ปริ กก ห ญาณ 

เห็น เห ฅุบื่จ จ* ย ของ รูป นาม 

๓. 

ส ไ) ม สน ญาณ 

เห็น อนิจ จง  ทุก ขิง  อน์ ฅ์ฅา 

๕. 

อุทย พพย ญาณ 

เห็น ความ เกิค ค* บ ของ รูป นาม 

๕. 

ภ, ง. ค ญาณ 

เห็น เฉพาะ ความ ค* บไป ของ 

รูป นาม  ' 

๖. 

ภย ญาณ 

เห็น รูป นาม เบ็1 นของ น่า กล* ว 

๗. 

อา ทีนว ญาณ 

เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม 

๘. 

นิพพิทาญาณ 

เบื่อ หน่าย รูป นาม 

๙. 

มุญจิ กุก ไย ฅา ญาณ 

อยาก หล คพํน จากรูป นาม 

๑๐. 

ปฏิส ง ขา ญาณ 

ใจเ ขิม แข็ง  ฅํ้ง ใจ จริง 

ป ฏิบฅ จริง 

๑๑. 

ส็งข ารุเ ปกํ ขา ญาณ 

วาง เฉยอยู่ ใน รูป นาม 

๑๒. 

อนุโลม ญาณ 

เห็น อริ ยสจ  ๔ 

๑๓. 

โก ฅร ญาณ 

หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์ 

๑ (2 ริ. 

ม่กค ญาณ 

ท่ค กิเลส ได* เด็ด ขา ค เรียก 

สมุจเฉท ประ หาน  คือ ละ ไค้ 

โดย เด็ค ขา ค 

๑(3 ริ. 

ผล ญาณ 

มี นิพพาน เบี่น อารมณ์ 

๑๖. 

บ จจเ วก ขณ ญาณ 

พิจารณา  มรรค  ผล  นิพพาน 

กิเลส ที่ ละ ได้  และ กิเลส ที่ยํง 

เหลือ อยู่ 

หมาย เหตุ 

พระ พุทธ เจ* า  พระ อริ ย สาวก ทุก  ๆ  รูป จะ ท่อง ป ฏิบํฅ 
อย่าง นํ้ทง นํ้น  ท่ง์มี พระ บาลี ริบ รอง ไว้ ว่า 
เย เนว  ยนฺติ  นิ พุ พานํ  พุ ทฺธา  เฅส ถ] จ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สติ ปฎฺขิ านส ถ] ถ! นา  ๆ 

พระ พุทธ เจ้า แ ละ เหล่า พระ อริ ย สาวก ทุก  ๆ  รูป ได้ ไป 
สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง เส ไเใ ค  ทาง เสน น8 น  น่กิ ปราชญ์ 
รู้ท่ว ถึง กิน แล ว ว่า  มีอย่ เส ไ แคีย ว เท่า น8 น  คือ  สติ บ ฎ. 
3 ๅน  หํงน็  ๆ 


/ 


เ2จ6* 

ำ 

๔.  ทาง  ๕  สาย 

๑.  ทาง ไป อบายภูมิ ท, ง็  ๔  ไณ้ ๓ กวา ม โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ' 

ความ โลภ  พา ไป เกิค เบน เปร ฅก่บ อสุรกาย เบืน 
ส่วน มาก 

ความ โกรธ  พา ไปฅ กน รก เบน ส่วน มาก 
ความ หลง  พา ไป เกิค เบี่น สํฅว์ ครจ ฉาน พี1 น 
ส่วน มาก 

๒.  ทาง ไป มนุษย์  ไค้ แก มนุษยธรรม คือ  ศีล  ๕ 
ก* บ กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓.  ทาง ไป สวรรค์  ไค้ แก่ มหา กุศล  ๘  มี ทาน เบ็น ค้น 
๔.  ทาง ไป พรหม โลก  ๒๐  ชั้น  ไค้ แก่ การ เจริญ 

สม ถ กรรมฐาน จน ไค้ ฌาน 

๕.  ทาง ไป นิพพาน  ไค้ แก่ เจริญ สฅิบ ฎ ฐาน  ๔  โค ย 
ใจ ความ ก็ คือ  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน น นิ เอง 
ทาง เสน ที่  ๑  ถึง เสน ที่  ๔  มี อยู่ ก่อนพระ พุท่ธ เค้า 
เกิค ขน ใน โลก แล ว  เช่น อาจารย์ ของ พระ พุทธ เจา  คือ 


\ 


๓0 

อา ฬาร คาบ ส  อุทก คาบ ส  เบน คน,  ส่วน ทาง เล่น ที่  ๕ 
นํ้มี สอน เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า น8 น  ล่า พระ พุทธ¬ 
เจ้า ไม่ อุ บ้ฅขํ้ นม าฅร้ ลใน โลก  ทาง สาย น็จะ ไม่ มี ใคร ร้เล ย 
ถึง แม้ ว่า  พระ พุทธองค์ จะ ปรินิพพาน ไป แค้ วก็ คาม  แค่ 
ทาง เคิน ไป สู่ พระ นิพพาน  ย่งมี อยู่ ครบ บริบูรณ์ 

เหลือ อย่าง เคียว ว่า  “พวก เรา จะ ยอม เคิน คาม สมเด็จ 
พ่อ หรือ ไม่ เท่า น* น”  ล่ง หล' ก^าน 7 บ รอง' ไว้' ว่า 

อฌ  จ  สุภทฺ ท  ภิกฺขู  สมฺ มา  ว่ห! รยฺยุ 
อสุ ณฺโฌ  โล โก  อร หนุ เตหิ  อส ส” 

คู กร สุภท ทะ  หากว่า ท่าน ผู้ เห็น ภํย ใน วฏฎ สงสาร 
ที่งห ลาย ย่ง พา กํนป ฏิบ้ฅ ฅาม มรรค  ๘  น็อยู่ ฅ ราบ ใด  โลก 
ก็ จะ ไม่ พึง ว่าง จาก พระ อริยบุคคล  มี พระ โสดาบัน เบน ค้น 
จน ถึง พระ อรหันต์  ค้งน็  ๆ 
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พ้มพ์ ท  โรง พิมพ็ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  หน้า วํด บวร นิเวศ วิหาร 
นาย พินิจ  อู่ สำราญ  ผู้พิม พ โฆษณา  โทร. 817790  ไ/! 2/2513 
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